
Fiches d'anatomie appliquée à la chirurgie plastique 

LA RÉGION INGUINO-CRURALE 
 

Triangle de Scarpa 
 

• Plans superficiels : 

o 4 à 20 ganglions lymphatiques en 2 groupes 

o artères cutanées : épigastrique inférieure superficielle, 

circonflexe iliaque superficielle, pudendales externes 

o veine grande saphène 

o nerfs sensitifs (genito-femoral, cutanés fémoraux medial et 

intermédiaire) 

• Aponévrose : 2 feuillets, profond et superficiel 

• Plans sous-aponévrotiques : 

o Muscles : psoas-iliaque + pectiné  + adductor longus + 

sartorius 

o Vaisseaux et nerfs : artère fémorale, veine fémorale, 

lymphatiques profonds, nerf crural (ou femoral), nerf génito -

crural. 

• Canal crural 

 

Triangle externe 
 

• Plans superficiels (nerf cutané fémoral latéral) 

• Aponévrose  

• Plans sous-aponévrotiques : 

o Muscles : TFL + sartorius  + rectus femoris + vastus lateralis + 

vastus intermedius 

o Artère circonflexe fémorale externe 

o Artères et nerfs pour le quadriceps 

 


