
Fiches d'anatomie appliquée à la chirurgie plastique 

LA RÉGION POPLITÉE 
 

Parois 
 

• 4 parois latérales : 

o supéro-externe : biceps + cloison aponévrotique 

o supéro-interne : ½ tendineux + ½ membraneux + gracilis + 

sartorius 

o inféro-externe : gastrocnemius lateral + plantaris 

o inféro-interne : gastrocnemius medial 

• 1 paroi antérieure : femur + plan fibreux du genou + muscle poplité 

• 1 paroi postérieure : aponévrose 

 

Contenu 
 

• Aponévrose profonde : entre ½ membraneux et biceps 

• Loge superficielle : nerf cutané postérieur de la cuisse + veine 

petite saphène 

• Loge profonde 

o Artère poplitée 

o Veine poplitée 

o Ganglions lymphatiques 

o Veine petite saphène 

o Nerf tibial (SPI) 

o Nerf fibulaire commun (SPE) 

 


